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IHosicHUTEJILHAA 3aMUCKA

KosnyecTBO 4acos:

Bcero 24; B Hexelnto 1 gac

[IponomxuTenbHOCTh 3aHATHA 40 MUHYT.

AKTYaJIbHOCTD

[TepBblii KJ1aCC MIKOJIBI - OIMH U3 HanboJee BaKHBIX U TPYAHBIX IEPUOIOB B KU3HU
nereit. [loctynnenne mainplia B MIKOJIY IPUBOAUT K AMOLMOHAIBHO- CTPECCOBOM
CUTyallUM: HW3MEHSAETCS TPUBBIYHBIA  CTEPEOTUIl  IOBEACHUS, BO3PACTAET
IICUXO3MOIMOHAJIbHAS Harpy3Ka.

[Ilkona ¢ mepBBIX K€ JIHEH CTABUT Iepel pEOCHKOM MLENblid psj 3aj1ad, He
CBSI3aHHBIX HENOCPEACTBEHHO C €ro MpeIbIAyIIUM OIBITOM, HO TPEeOYyIOIUX
MaKCUMaJIbHON MOOUIIM3AIIMU MHTEIUIEKTYaIbHBIX U (pu3nueckux cui. Ha pebenka
BJIMSIET KOMIUIEKC HOBBIX (DAKTOPOB: KIJIACCHBIM KOJUIEKTHB, JUYHOCTh IEAArora,
U3MEHEHHE pEeXUMa, HENPUBBIYHO JUIMTEIbHOE OrpaHUYEeHHE JBUraTeIbHOU
aKTUBHOCTH M, KOHEYHO, IIOSIBIICHHE HOBBIX, HE BCErJa IPHUBIEKATEIbHBIX
00sI3aHHOCTEM.

[lepBbie gHU NpeObIBaHUs peOEHKA B IIKOJIE TPEOYIOT LIEJIEH OMPaBIECHHON padOThI
1o (OPMHPOBAHMIO Y HEr0 YCTAaHOBKM Ha MPEOJOJICHUE IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH U
CHOCOOHOCTH NOTyYaTh yAOBIETBOPEHHUE OT Mpoliecca MO3HAHUS.

[ToaToMy, mnpenmaraemass NpOrpaMMa IICUXOJIOTMYECKHUX 3aHATUN, YAEIsAeT
Cepbe3HOE BHUMAHUE CIIOCO0AM TaKOW YCTAaHOBKHM B JOCTYIHBIX AETAM (popmax -
npexze Bcero B (popme Urpsl U cka3ok. Uepes UrpoBbIe PO U CKA30YHBIE 00pa3bl
JIETH TOJIy4al0T BO3MOKHOCTh OCO3HaBaTh COOCTBEHHbBIE TPYAHOCTH, UX IPUUUHBI
Y HaXOJIWTh IIyTH UX NpeoosieHnsd. CUTyaluu, B KOTOPBIE ITONAJA0T T€POU CKa30K,
IPOCLMPYIOTCS HA pealbHble IIKOJbHBIE MPOOJEMBbI, pPEOEHOK MOJy4YaeT
BO3MOXKHOCTh TIOCMOTPETh Ha HHUX CO CTOPOHBI M, B TO € BpeMs,
UAEHTU(ULIMPOBATH MPOOJIEMBI Teposi ¢ COOCTBEHHBIMU MEPEKUBAHUSIMU.
Temarnueckoe pa3zHooOpazue oOeclneyuMBaeT JOCTMKEHUE TaKuX  ILeneu
oOpa3oBaHus, KaKk MOJYyYE€HHUE 3HAHUW 00 OKpPYXKAIOIIEM MHpPE, O YEJIOBEKE U €ro
Mecte B oOmecTtBe, (popMUpPOBaHHE MOTPEOHOCTH YYacTBOBaTh B TBOPUYECKOU
NEATEIBbHOCTH.

JlaHHBI Kypc TIpeaHa3Ha4yeH Ijisa jJeTeil 6 - 8 jeTHero Bo3pacta M HE TpeOyeT
CIIELIMAJIbHOW IIOATOTOBKM J€Ted K 3aHiaTusaM. IIporpaMmy uUMeEET CMBICH
MCITOJIB30BATh B IIEPUOJI aJalTallMU [IEPBOKJIACCHUKOB.

Leab nporpaMmsbl: GOpMHpPOBaHHUE MPEANOCHUIOK TOTOBHOCTH MEPBOKIACCHUKOB
K IIKOJIBHOMY OOYy4€HHIO, COTPYIHUYECTBA JACTEeH B IPyMIe, 4TO MpelyCcMaTpUBaeT
CO37JaHME YYBCTBA ITPUHAJIEAKHOCTH K TPYIIIIE, TOJIOKUTEIBHOTO SMOLMOHAIIEHOTO
¢boHa, yMEHHMS TOHUMATh CBO€ 5SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSHHME M pPaclo3HaBaTh
YyBCTBa OKPYKAKOLIUX JIOIEH, pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB.

3anaum:
- ¢dopMupOBaTh TICUXOJOTUYECKUN TMOTEHIMAN, OOECIeUNBAIOIIUN YCIIEIIHOE
MPOABMKEHNE peOeHKa B Y4eOHOW JEesATEIHHOCTH: MPOU3BOJIBLHOCTH, OBIIAJICHUE



HOBOM COLMAJIBHOW POJIBIO YYEHHKA, JJIEMEHTbl BHYTPEHHEIO IUIaHA JIEWCTBUS,
aZICKBaTHYIO CAMOOLIEHKY, HABBIKH PETYJISALIMU OBEACHUS U CAMOKOHTPOJIS;

- pa3BHUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY CPEICTBAMU ITPOLYKTUBHOM JAESATEILHOCTH;

- (¢opMHpOBaTh aJEKBAaTHOE OBJAJCHHE COLMAIBHON POJBI0 YYEHHUKA uepe3
OpraHU3aIMI0 KOMILUIEMEHTAPHOU AesTebHOCTU (Yy4eOHO - UTPOBOI);

- OCYILIECTBIISATh HA 3aHATUAX WHIMBUIYaJIbHBIA JIMYHOCTHO - OPUEHTHUPOBAHHBIN
HOJXOJ K peOCHKY C LENIbIO CO3/]aHMsl OaronpusTHBIX YCIOBUMN afanTaluy;
pa3BUBaTh y JieTell KOMMYHHKATUBHbBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JJI1 YCTAHOBJICHMUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHHH CO CBEPCTHUKAMM M COOTBETCTBYIOLIUX POJIEBBIX
OTHOLICHUH C IeJaroramu.

JInst permieHUsl MOCTABJICHHBIX 337ad B MPOrpPaMME HCIONb3YIOTCS CIIEAYIOIINE
METO/IbI IICUXO0JIOTO — MEIarOrMYE€CKOr0 BO3ICHCTBUS U TEXHUKU:

- 3JIEMEHTBI CKa3KOTepanuu (aHajau3 CKa3oK);

- BU3YyaJIH3aIus;

- ICHXOTUMHACTHUKA (ITIOBI Ha BHIPAKEHUS PA3IUYHBIX SMOIIHI);
- UTPOBBIE METOJIBI;

- apT — Tepanus (CBOOOAHOE U TEMAaTUYECKOE PUCOBAHUE);

- MOJIEJIMPOBaHHUE U aHAIU3 MPOOIEMHBIX CUTYallUH;

- [PYyNIOBasi JUCKYCCHUS;

- aCCOLIMATUBHBIE METOUKU;

- IPOEKTUBHBIE METO/IbI BEPOATbHOIO U PUCYHOUHOTO THUIIA;

- posieBas urpa.

JTanbl peaau3aluy MporpaMmbl
IIpenBapurenbHblii 3Tan (CEHTAOPb) BKIOYACT (PPOHTAJIBHYIO AUATHOCTHUKY
y4daiuxcs 1X KJ1accoB Ha MCUXOJIOTUYECKYIO TOTOBHOCTD K IIKOJIBHOMY OOYY€HUIO,
a TaKXe yrIyOJICHHYI0 WHIWBHUIYAJIbHYIO TUAarHOCTUKY NMPUYUH HU3KOTO YPOBHS
TOTOBHOCTH HEKOTOPBIX yUaIUXCS.

OcHoOBHOI# Tan (OKTAOPH - MapT) BKJIIOYAET MPOBEICHUE PA3BUBAIOIINX 3aHSATHI
1 pa3 B Hegento.

3ak/I04YUTeNbHbIA 3Tanm (MapT) BKJIIOYAET TMOBTOPHYIO JTUATHOCTHKY IS
OTCIICKUBAHUS JTUHAMUKH PA3BUTHSI.

I[lnanupyemble pe3yabTaTrbl pabOTHI: MO pe3yiabTaTaM 3aHITHH JI€TU JOJKHBI
MPEOJIoNIETh TPYAHOCTU B YMEHUU NMPUHUMATh YUE€OHYIO 3ajady, MOCTaBICHHYIO
B3POC/IBIM, HAy4YHTCSl CIOco0aM TPYMNIOBOTO B3aWMOJCHCTBUS, OCO3HABATh
COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH U HAXOAUTh MyTH WX TpeojosieHus. Jletu oBiaaeBaroT
HOBOM COLIMAJIBHOM POJIBIO YUEHHKA.



Oco0eHHOCTH OpraHM3aNuM 3aHATHI

Crpykrypa 3aHsTHs
Kaxxnoe 3aHsATME COCTOMT M3 TpEX YacTel: NPUBETCTBHE, OCHOBHAas YacTb
(mepeveHs yrnpaxHEHUH ), MPOILIAHHUE.

IIpuBercrBHE

Lenu:

- Co3ianue MojgoXKUTEILHOTO HACTPOS B TPy

- CoxpaHeHue BO BpeMs 3aHITHH JTOOpOXKeIaTeJIbHOTO OTHOIICHHUS JETeH JIpYyr K
apyry

- TakTUIIBHOE CONTPUKOCHOBEHHUE APYT C APYTOM

- Pa3BuTHe MonoXXUTEIHLHONM CAMOOIICHKH

OcHOBHBIE POLEAYPHI PA3MUHKHU - 3TO MPUBETCTBUS U YIPAKHEHUS HA KOHTAKT.

OcHoBHas YacTh

OcHOBHAas 4acTh BBIMOTHIET BEAYIIYIO POJIb B X0/€ Bcero 3aHATrs. OHa BKIIFOUAET
B OCHOBHOM HWTPBI, HalPaBJICHHBIE Ha KOPPEKIIUIO SMOITMOHAIBHO - JIMYHOCTHOM
chepbl peOeHKa.

Ipomanue
[lenu: co3maHme y KaKJIOro y4aCTHHKA YYyBCTBA MPHUHAJICKHOCTH K TPYIIIE U
3aKpeIyICHNE MOJI0KUTEIBbHBIX MO OT padOThI HA 3aHSATHH.

YciaoBus npoBeAeHUS 3aHATHA

B rpynne npuHmmaercs mnpasBmio: "Korma roBOpUT OAMH - OCTAJIBHBIE €TI0
CIIYIIAIOT U IOHUMAKOT'".

B3pociomy HYXHO [aBaTb BO3MOKHOCTH JETSM BBICKAa3aTh CBOE MHEHHE,
MOJIETUTHCS BIIEYATIICHUEM TIOCIIE JTI000T0 YIpaKHEHUS.

Coaepxanue nporpaMmsl

Tema 1 51 mKkoAbLHUK

Baustue 1. YCTAHOBJIEHME TIIPABUJI, CO3JIAHUE PABOYEM
ATMOC®EPHI 3nakomctBo. Ilpunarne mnpasBui. VYnpaxHeHue «Bapexkm».
Pednexcus.

Bamstie 2. KAKOW S1? UTO I 3HAIO O CEBE? [IpuBeTcTBUE. YIpakHEHUE
«Kaxoit A? Yem 4 omimuaroch oT apyrux Jroaein?». YmpaxHenue «Moit repoy.
Pednexcus.

3anstue 3. MbI TEIIEPb VYYEHUWKUW IIpuBerctBue. Mrpa «bpoyHOBCKOE
JIBUKEHUE». YNIPpAKHEHUE «UTO HYKHO B IIKOJIE». YNpakHEHHE «YTO MOXKHO, 4TO
HeJb3s B LIKOJIe». YpaxHeHue «Betep myet Ha Toro...». Pednekcus.

Tema 2 Yuumcs o01aTbest (3MMIaTHs)

3anstue 4. JIPY3bS IlpuBercrBue. I'pynmnoBas AucKyccusi. AHamu3 CKa3Ku.



VYopaxknenue «Pucynok coobmia». Pednexcus.

Banstne 5. KTO TAKOW HACTOSILIMIA JAPYT? IlpusercrBue. YipakHeHHe
«Pyxay». Ynpaxnenue «Jlotponscsa 10...». YnpaxHenue «llepemant tenno nBeTka
npyry». Pednexcus.

3ansatue 6. [IOHUMAEM JI1A MbI JIPYT JIPVTA IlpuBetrcTBUE. YIIpaxKxHEHHE
«Betep nyer Ha TeX, KTO...». YrnpaxHeHue «Ciplmars u ciaymarb»y. CpaBHEHHE
MOHATHM «CIIYIIATh» U «CIBILATh». YNPaKHEHUE «PHCYHOK IO MHCTPYKIUNY.
Urpa «Iloiimu meHs». Pedrexcust.

3ansatue 7. 4 WU MOU KIIACC IIpuserctBue. YmpaxsHenue «Tbl MHe
HpaBUIIbCS». YnpaxHeHnue «Komrmax xkmacca». Ympaxsnenue «Kakue Mb».
3asepuienue paboTsl «Koctep apykObD».

Tema 3 IIpoOsembl 1eTeil B KO

3anstue 8. IIKOJIBHBIE CTPAXW TIlpuserctBue. Ynpaxknenue «M300pasu
npeaMeT». AHaJau3 CKa3Ku. 3aBeplieHue paboThl «B cka3kax Bcerna cyacTIMBBIN
bunam.

3anstue 9. IIIKOJIbHBIE CTPAXMU IlpusetrctBue. Urpa « MHOCTpaHel B IIKOJIEY.
VYrpaxnenue «[Ipuaymaii ckazky». Ynpaxkuenue «Hacoc u msiu». Pedekcusi.
3anatue 10. HAIIIA IIKOJIA [IlIpuerctBue. HWrpa «Illkona Kenrypy».
VYnpaxnenune «Konuiaka TpygHOCTEM MEPBOKIACCHUKAY. YrnpaxkHeHue «lloimaii
Komapay. Peduekcus.

3anstue 11. HAIIA HIKOJIA IlpuerctBue. Urpa «Uto aexutr B moptdene?».
Urpa «Illkona 3Bepeit». Ynpaxuenune «Boaabny. Peduekcus.

Janstue 12. HAIIM VYPOKM IlpuserctBue. Hrpa «Becenble magomkm».
VYrpaxuenne «Kakol ypok BaxkHee». YnpaxHenue «Hacrosnmi yuurens — 370...»
VYnpaxuenue «I[loprper yunrtens». Pednexcus.

Tema 4 Mup 3Mouuid M1 4YyBCTB

3ansitue 13. KAKUE BBIBAIOT OMOILINUN? IIpuBerctBue. YnpaxHenue «Mou
yyBCTBa». AHanmu3 ckazku. Ynpaxuenue «lIpogomxku ¢pasy». 3aBepiieHue
pabotsl «Hapucyit samonumny.

3anatue 14. TIE XXUBYT MOUN OMOLUMU? IlpuBercTtBue. YnpaxHEHHE
«3gpaBcTBY». AHamm3 Cckaskh. YnpaxHeHue «Co3maHue — meneBpay.
VYrpaxnenue «Ckynabntypay. Pedexcust.

3anarue 15. KAK Y3HATH OMOILNIO? [IpuserctBue. [ pynmnosas nuckyccus.
Vnpaxuenne «llepenaya 4dyBCTB». YnpakHeHUE «ITIOABI C KUBOTHBIMIY.
VYrpaxnaenue «Jlopucyit amoruto». Pedriexcusi.

3anstue 16. YYBCTBA I1OJIE3HBIE U BPE/IHBIE Ilpusercteue. I’ pynnosas
nuckyccusi.  YnpaxsHenue «llomb3a u  Bpen smonui». AHaAIU3  CKa3KW.
3aBepiieHue padboTel «Hapucyit croxeT».

Bamstue 17. UYBCTBA JIIOJAEM M UX IIOBEJEHUE [TIpusercTBHE.
['pynmoBast guckyccusi. YOpaKHEHHE «YBEpEHHbBIC, HEYBEPCHHbBIE U TpyObIe
oTBeTH». YnpaxHeHue «Cuma cioBay. Pedekcus.

3ansatue 18. 3ACTEHUYMBOCTH WM HEYBEPEHHOCTL B CEBE



[IpuBercTBHe. VYmpaxHeHune «HeyBepeHHOCTP M ee Macku». YIPaKHEHHE
«HeyBepeHHBIII — yBEpPEHHBIN — CAMOYBEPEHHBIN». YIPAKHEHHE «3EPKaAIO».
Pednexcus.

3ansatue 19. OBUJA IlpusercrBue. [ pynnoBas quckyccusi. YnpaxkHenue «Mou
obuab». Ympaxnenue «Kak BwIpazuTh oOugy u jgocaxy». YOpaKHEHHE
«Komumka o6umy. Peduexcust.

3ansatue 20. 3JIOCTb U AT'PECCHUA IlpuerctBue. ['pynmnoBas AucKyccus.
VYropaxuenne «Kak s 30m». YopaxkHeHMe «ATPECCHBHOE KHUBOTHOEY.
VYnpaxuenue «Pernent arpeccuBHOCTH». AHaNu3 cka3ku. Pedruekcust.

Bausitue 21. DMOILIMU TTPABAT MHOM WJIN 1 UMW? KAK VIIPABJISTH
CBOUMU OMOLMAMUN? IlpuserctBue. IpynmoBas AucKyccus. AHamu3
CKa3KM. YIPaXHEHHE «YUyChb YyOpPaBiIATh CBOMMM SMOLUAMH». MO3roBou
WTypM. YnopaxkHeHue «BBepx 1o paayre». YnopaxHeHue «BBIKUHBY.
VYrpaxnenue «[Iponomxu dbpazy». Peduekcus.

3amstue 22. B IOUCKAX JJOCTOMHBIX ITYTEU BBIPAXKEHIS UYBCTB
IIpusBercrBue. YnpaxhHeHue «Bcrpewa». VYnpaxnenue «llouck AOCTOMHBIX
MyTeH BhIpaXXEHUS 4yBCTB». AHanu3 cutyanuid. Pednekcus.

3anstue 23. YBEPEHHOCTH B CEBE — 3AJIOI' YCIIEXA B XU3HU
[TpuerctBue. ['pynnosas nuckyccus. YnpaxHeHue «5 Bepro B ceOs». AHaIU3
cka3ku. YnpaxnHenue «Kpyr cunbl»y. YnpaxHeHue «Kommika MOUX YCIIEXOB,
XOPOULIUX MOCTYNKOB». Pedekcusi.

Tema 5 IloaBeaeHnue uTOoros

Banstue 24 3BE3JIHASI KAPTA MOEM JXXW3HU Ilpusercteue. I'pynmopas
OUCKyccHsl. AHanu3 NpUTYU. YHOpaxHeHue «Mosi BcelleHHas». YINpaKHEHHE
«[exmapanusa moeii camorieHHOCTHY. [lonBenenue nrtoros «dopmyna mo0BH K
cebe». Pedrnexcus.
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